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RAPORT NR 3

Z działań realizowanych w ramach projektu „Znam prawo – mam wybór” finansowanego 
z Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny, realizowanego przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną koło w Częstochowie.
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1. [bookmark: _Toc107560807]PRZYGOTOWANIE I PRZEPROWADZENIE XXIV DNIA GODNOŚCI 
W DNIU 24.05.2022 R.

Dzień Godności Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną oraz dzień Walki 
z Dyskryminacją Osób z Niepełnosprawnościami w 2022 r. obchodzony był we wszystkich gminach subregionu północnego województwa śląskiego. 
W Gminie Miedźno, Gminie Opatów, Gminie Kamienica Polska, Gminie Przystajń, Gminie Kłobuck, Gminie Olsztyn, Gminie Dąbrowa Zielona, Gminie Myszków oraz Gminie Mykanów z okazji Dnia Godności przeprowadzone zostały warsztaty pokazowe dla lokalnej społeczności. Natomiast w Gminie Blachownia, Gmina Częstochowa, Gminie Koziegłowy, Gminie Niegowa, Gminie Przystajń oraz Gminie Żarki przygotowane zostały plakaty propagujące Dzień Godności, które umieszczone zostały w widocznych miejscach 
w gminach. Pozostałe gminy subregionu północnego rozpropagowały wśród swojej społeczności prezentację dotyczącą Dnia Godności otrzymaną od Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną oraz zdjęcia. 
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Do przedstawicieli wszystkich wyżej wymienionych gmin wysłana została wiadomość mailowa z zaproszeniem do włączenia się do wydarzenia.
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Załącznikiem powyższej wiadomości była prezentacja multimedialna. Screeny poniżej:
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2. [bookmark: _Toc107560808]GENEZA

Europejski Dzień Walki z Dyskryminacją Osób Niepełnosprawnych obchodzony jest 5 maja. To czas, w którym szczególna uwaga i troska kierowana jest w stronę osób niepełnosprawnych. To przede wszystkim dzień manifestowania równości i szeroko rozumianego równouprawnienia. PSONI Koło w Częstochowie w ramach „Europejskiego Dnia Walki z Dyskryminacją Osób Niepełnosprawnych” już od 1999 roku organizuje Dzień Godności. To wyjątkowe wydarzenie, które pokazuje jak liczne pasje i zainteresowania mają ON oraz to, że niepełnosprawność w tych kategoriach nie jest i nie powinna być przeszkodą. Dzień Godności jest tego najlepszym wyrazem. Każdy, niezależnie czy boryka się 
z niepełnosprawnością, powinien mieć równy dostęp do życia społeczno-kulturowego. 
W Częstochowie każdego roku impreza przeprowadzana jest w określonym charakterze, 
z hasłem przewodnim. Dzięki temu można obserwować pomysłowość i kreatywność ON podczas pokazów mody, występów artystycznych, a także na stoiskach tematycznych, które 
z roku na rok coraz bardziej zachwycają. Dopełnieniem tego dnia są liczne zabawy i konkursy przygotowane dla uczestników i wszystkich zainteresowanych wydarzeniem. Konkursy sportowe czy gry zręcznościowe integrują zarówno ON między sobą, jak i ze społecznością lokalną. Możliwe jest to dzięki organizacji Dnia Godności w centrum miasta – na Placu Biegańskiego. To wyjątkowe wydarzenie ma na celu zamanifestowanie tego, iż każdy ma prawo do równego traktowania i do aktywnego udziału w życiu społecznym czy zawodowym. Należy pamiętać, że niepełnosprawność sama w sobie nie jest największym problemem 
i barierą, która utrudnia codziennie funkcjonowanie, większym zmaganiem jest możliwość równego uczestniczenia w życiu codziennym widziana przez osoby pełnosprawne, oraz traktowania ON na równi.
Dzień Godności zwraca uwagę na podstawowe zasady umożliwiające łatwiejsze funkcjonowanie ON w życiu codziennym. Najważniejsze jest równe traktowanie, które idzie w parze z dostępnością. Rozumiemy przez to zarówno dostęp do komunikacji, informacji, jak i przestrzeni. Czasami wystarczającym rozwiązaniem jest zwrócenie uwagi na dostępność do pochylni czy podjazdów dla osób na wózkach inwalidzkich, przygotowanie szerokich przejść czy ułatwiających poruszanie poręczy.
 Celem organizowanego od ponad 20 lat „Dnia Godności” jest walka z dyskryminacją 
i nietolerancją. Przypomnienie o prawie do poczucia wartości i szacunku do samego siebie, 
a także wymagania tego szacunku ze strony innych ludzi. Wydarzenie to zrzesza i integruje osoby z niepełnosprawnościami, ich rodziców i opiekunów ze społecznością miejską, władzami miasta oraz artystami.  
Tegoroczny XXIV Dzień Godności Osób z Niepełnosprawnością odbył się 24 maja 
o godzinie 10.00 na Placu Biegańskiego w Częstochowie. Środowisko osób niepełnosprawnych spotkało się na największej tego typu imprezie w regionie częstochowskim. Co roku impreza odbywa się pod innym hasłem przewodnim, aby 
w ciekawy i kolorowy sposób promować swoje założenia. W tym roku wydarzeniu towarzyszyło hasło „Ekologia – wybór przyszłości”. Zorganizowany został pokaz mody ekologicznej, a placówki szkolne, przedszkolne, organizacje pozarządowe oraz Domy Pomocy Społecznej przedstawiły swoje stoiska ekologiczne. Każda z prezentujących placówek przybliżyła uczestnikom jak codziennie żyć ekologicznie i w zgodzie z naturą. Ponadto, zapewnione zostały atrakcje takie jak warsztaty, gry, zabawy sportowe, zumba, konkursy z nagrodami ufundowanymi przez sponsorów czy konsultacje ze specjalistami: 
z prawnikiem, specjalistą ds. edukacji, specjalistą z zakresu poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego, specjalistą ds. świadczeń rodzinnych i wychowawczych oraz zasiłków dla osób z niepełnosprawnościami i ich opiekunów, specjalistą ds. rehabilitacji społecznej oraz przedstawicielem służby zdrowia. 
Imprezę poprowadzili wieloletni przyjaciel stowarzyszenia, dziennikarz i konferansjer Ireneusz Bieleninik wraz z Robertem Choińskim.
3. [bookmark: _Toc107560809]DOKUMENTACJA FOTOGRAFICZNA XXIV DNIA GODNOŚCI
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4. [bookmark: _Toc107560810]PLANOWANE DZIAŁANIA

Planowane działania obejmują: 
1. Przeprowadzenie szkolenia z zakresu przeciwdziałania dyskryminacji osób 
z niepełnosprawnościami dla jednostek samorządu terytorialnego i organizacji samorządowych.
2. Zorganizowanie spotkania Rady Społecznej Subregionu Północnego Województwa Śląskiego na rzecz przeciwdziałania dyskryminacji osób z niepełnosprawnościami.
3. Nagrywanie i publikacja podcastów z zakresu przeciwdziałania dyskryminacji osób 
z niepełnosprawnościami.
4. Prowadzenie strony internetowej projektu https://znamprawo.pl/
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18062022, 1432 PSON! Knlo w Cagsiochowte (poczta) - Dz Godnodci

: Agnieszka Gruca <agruca@psoni.czest.pl>
PSONI

Dzieri Godnosci
2 wiadomosci

Agnleszka Gruca <agruca@psoni czest pi> 2 maja 2022 08:00
Do: dostepnosc@czestochowa.um.gov.pi, zp@blachownia pl, Maigorzata Krasoh <m krason@eczestochowa. powiat pi>,
mmyslek@dabrowazlelona.p), dostepnosc@koniecpol . jaroslaw.zasun@janow.pl, plotrKar@kamienicapoiska.pl,
‘okulej@gminakiobuck.pl, sarostwo@klobuck.pl, informatyk@kdomice.pl, rada@konopiska.pl, um@koziegiowy.pl,

p kmiecik@kruszyna.pl, umig@krzepice.pl, a.milek@lelow.pl, OPSLIPIE <opsipie@op.pl>, T soboniak@miedzno.pl,
Jealusinski@mstow.pl, budownictwo@mykanow.pl, monika.mrozek@powialmyszkowski., | chiosta@miastomyszkowpl,
rhublk@miastomyszkow.pl. Iwona Bugaj <ibuga@niegowa.pl>, pstolarski@olsztynjurajski ol
sekretariat@opatow.grmina.pl, apospiech@opatow grmina.pl, sekretariai@pankipl, sekretarz@poczesna.pl,
Kbizeczek@gminapopowpl, promocia@ugporal.pl, Lkorgol@przyrow.pl, wodociag@gminaprzystain.pl, drogi@redziny o,
agnieszkaugslarcza@wp.pl, sywiaslazak@wreczyca-wielka,p, anna. stodolkiewicz@umigzark pl,
koloziemskiepznczest@interia.pl

‘Szanowni Pafistwo,

W zwiazku ze 2biizajacymi sig obchodami Dria Godnosci serdecznie zapraszamy wszystkich Patistwa 24 maja na
Plac Blegafiskiego o godz. 10.00

Togo dnia prowadzone beda przerbine warsztaty, gry, zabawy sportowe. Pokaz mody ekologicznej, placowki szkolne
i przedszkolne oraz Domy Pomocy Spoleczne beda przedstawialy swoje stoiska ekologiczne. Beda te konkursy z
nagrodami ufundowanymi przez sponsortw.

Dzien Godnosci Osoby 2 Niepeinosprawnoscia Intelektuain oraz dziers Walki z Dyskryminacia Osob 2
Niepeinosprawnosciami przypada na dziefi 5 maja. W tym roku, ze wzgledu na sytuacie epidemiologiczna,
przesuniety zostat w Czestochowie na 24 maja. W zalaczeniu przesylam Paristwu prezentacig dofyczaca 0bu ww
Oni i zachecam do rozpropagowania Jej w swoich gminach oraz zorganizowania jakiegoé wydarzenia, abyémy.
wspdinie propagowali przeciwdziatanie dyskryminacji 0sb z niepelnosprawnosciami.

Agnieszka Gruca

Koordynator Projekiu Znam prawo- mam wybor™

Projekt finansowany praez Islandic, Liechtenstein i Norwegic

2 Funduszy EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny

Prezentacja.pptx
oK

Mall Delivery Subsystem <mailer-daemon@googlemai.com> 12 maja 2022 08:01
Do: agruca@psoni czestpl

Nie znaleziono adresu

Wiadomose nie zostata dostarczona, poniewaz nie znaleziono
adresu odbiorcy (r-kubik@miastomyszkow.p!) lub odbiorca nie
moze odebraé wiadomosci.

‘Odpowiedz otrzymana z serwera zdainego:

it gooclecommallu k12285086 R iaw=piBs09rch=alEpOmm N hyaad &% 3Ar 73587 17000HOSTATONSBsimplemeg o%3ANT29... 12
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DZIEN GODNOSCI OSOBY 7
NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA ORAZ
DZIEN WALKI Z DYSKRYMINACJA OSOB Z
NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI

POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0508 Z
NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA KOtO W CZESTOCHOWIE
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Projekt, Znam prawo- mam wybdr” finansowany jest  Funduszy EOG
‘wramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionziny.

5 maja obchodzimy Europejski Dzier Walki z Dyskryminacja Oséb Niepetnosprawnych. To
takie - od 1999 roku — Dzieri Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscia Intelektualna. To
wyjatkowa okazja, aby pokaza, ze kazdy z nas ma réwne prawa do aktywnego udziatu w zyciu
spotecznym, rodzinnym oraz zawodowym. Bariery i ograniczenia, ktére utrudniaja osobom z
réinego rodzaju niepetnosprawnosciami swobodne funkcjonowanie, nie s3 wynikiem
niepelnosprawnosc, lecz wyzwaniem do ciaglej zmiany otaczajacej nas rzeczywistosci.
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Projekt, Znam prawo-mam wybdr” finansowany jest  Funduszy EOG
‘wramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionziny.
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Osoby z
niepetnosprawnosciami
czyli kto?
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Projekt, Znam prawo- mam wybdr” finansowany jest 2 Funduszy EOG
‘wramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionziny.

Osoby z niepetnosprawnosciami to bardzo
zréznicowana grupa.

+Jest wiele réznych rodzajéw
niepefnosprawnoéci.

+Kaida osoba

2 niepelnosprawnoscia jest inna i ma inne
potrzeby wynikajqce ze specyfiki
niepefnosprawnodci.
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SA TO OSOBY:
> 2 niepelnosprawnoscia intelektualna, > niskiego wzrostu,
5 niewidome lub stabowidzace, > ze schorzeniami wewngtrznymi,

> gluche lub staboslyszace, > osoby ze schorzeniami przewlekiymi,

> gluchoniewidome, »ze schorzeniami neurologicznymi,
> z epilepsja,
> 2 niepetnosprawnoscig ruchowa,
» 2 zaburzeniem ze spektrum autyzmu,
> poruszajace sig na wozku,

> 2 zaburzeniami mowy,

>ze schorzeniami psychicznymi, > o odmiennym wygladsie.
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Projekt, Znam prawo- mam wybdr” finansowany jest  Funduszy EOG
‘wramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionainy.

Niepetnosprawnosc¢- wrodzona lub nabyta.

0 Niektére osoby sq niepetnosprawne od urodzenia.
0 Niepetnosprawnosé moze pojawit sie w kazdym momencie zycia.

O Kazdy z nas w toku 2ycia moze czasowo lub na stafe zosta¢ osobq z niepelnosprawnoscia.
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Projekt, Znam prawo- mam wybdr” finansowany jest  Funduszy EOG
‘wramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionziny.

Czy to znaczy,
e te osoby s3 od innych gorsze?

O Absolutnie NIE!

O Swiat jest pigkny wiasnie dlatego, ze jest
kolorowy!

Q Wszyscy jestesmy rézni i mamy do tego
petne prawo.
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Projekt, Znam prawo- mam wybdr” finansowany jest  Funduszy EOG
‘wramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionziny.

Czym jest dyskryminacja ze wzgledu na niepetnosprawnos¢?

Dyskryminacja ze wzgledu na niepetnosprawnosc ma miejsce, kiedy osoba, z powodu swojej
niepetnosprawnosci, traktowana jest gorzej niz inna osoba w podobne] sytuacji. Wtedy mamy do
czynienia z dyskryminacja bezposrednia. Natomiast dyskryminacja posrednia to sytuacia, gdy
pozornie neutralny przepis, kryterium lub praktyka stawiaja w szczegdlnie niekorzystnej sytuacji
‘osoby niepetnosprawne w poréwnaniu do innych oséb. Ponadto jako dyskryminacje uwata sie
wszelkie niepozadane zachowania zwiazane z niepetnosprawnoscia, ktérych celem lub skutkiem
jest naruszenie godnosci osoby i stworzenie oniesmielajacej, wrogiej, ponizajacej, upokarzajacej
lub uwlaczajacej atmosfery.

W Polsce zyje ponad 4 min os6b niepetnosprawnych. Ok. 100 tys. spoérd nich to osoby z
niepelnosprawnoscia intelektualna.
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Projekt ,Znam prawo- mam wybor” finansowany jest z Funduszy EOG
wramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny.

KONWENCJA ONZ O PRAWACH OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

0 Konwencja to migdzynarodowy dokument opisujacy prawa osob z niepelnosprawnosciami w
kategoriach praw cztowieka, a takze obowigzki Paristw zwigzane z zapewnieniem tych praw i ich
praestrzeganiem. Zostata przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodow Zjednoczonych 13 grudnia
2006 roku. Ratyfikacja Konwencji przez Polske miata miejsce 6 wrzeénia 2012r. Ratyfikujac Konwencje
Polska zobowigzata sig do przestrzegania jej zapisw.

0 Celem Konwencji jest ochrona i zapewnienie petnego i rdwnego korzystania z praw cztowieka i
podstawowych wolnosci przez osoby z niepetnosprawnosciami na réwni ze wszystkimi innymi
obywatelami. Konwencja sklada sig z 50 artykutéw, ktére opisuja poszczegine prawa i obowigzki
paristw, ktore Konwencje ratyfikowaty.
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‘wramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionziny.

Ustawa o zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczeg6lnymi potrzebami

Zapisy Konwendji ONZ o prawach os6b niepelnosprawnych w Polsce uregulowane zostaly w
Ustawie o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami. Celem ustawy jest
poprawa warunkéw zycia i funkcjonowania obywateli ze szczegdlnymi potrzebami, ktérzy sa
narazeni na marginalizacie lub dyskryminacje m.in. ze wzgledu na niepefnosprawnoé¢ lub
obnizony poziom sprawnoéci z powodu wieku czy choroby.

Ustawa obliguje instytucje publiczne do zapewnienia minimalnych wymagar w zakresie:
> dostepnosci architektonicznej

> dostepnosci cyfrowej

> dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej
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Potrzeby os6b niepetnosprawnych

1 Najwazniejsze jest Dostepnos’é

réwne traktowanie.

{0 Czasami samo rowne

Komunikacji fl Informacji
traktowanie nie wystarczy-

trzeba zadbac o dostepnos¢.
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Projekt, Znam prawo- mam wybdr” finansowany jest  Funduszy EOG
‘wramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionainy.

Podstawowe zasady:
> nie naruszaj przestrzeni,
> zawsze zwracaj sig do osoby,

> traktuj réwno nie specjalnie,

> katdy jest inny,

> dbaj o zniwelowanie réznic,
> nie zakladaj 2 gory,

> zapytaj, zanim pomotesz,

> zadbaj o dostepnosé w komunikacji/informacji,

> rozmawiaj naturalnie (,do widzenia”, ,idziemy?).
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Cansami wystarczy slikwidowa bariery

> schody, krawgzniki,
> brak poreczy i barierek,
> waskie przejécia,

7> duze, precseklone preestrzenie niewidoczne dla
0s6b stabowidzacych,

> #le wytlumione pomieszczenia,

> cigikie drzwi,

> bariery zwigzane z transportem- brak
niskopodiogowych autobuséw, niedostosowane
welicia do pociagéw i
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.. bariery w komunikacji:

> trudnoéci w rozumieniu jezyka polskiego, .

> zbyt skomplikowany jezyk niedostosowany . )
do mozliwosci poznawczych,

> brak znajomosci jezyka migowego,

> niewyrazna mowa,

> hatas i zbyt duzo déwiekéw,
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.. bariery zwigzane z postaw otoczenia:

> stereotypy,
F

> uprzedzenia,

> dyskryminacia,
> mala wiedza/brak wiedzy,

> przedmiotowe traktowanie,

> nadopiekuficzosé, !

> strach. . 4 a





image30.png
g 00—

Uochionsien Active
Noway  citzensfund

Aktywni [
Obywatele | xizonsny

Projekt, Znam prawo-mam wybdr” finansowany jest  Funduszy EOG
‘wramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionziny.

Likwidacja bal

T to pierwszy

krok do réwnego traktowania.
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Aktywni

Obywatele | kg

Regionainy

GWARANCIA. (wolnokci praw czlowieka)
WONOSC (decydowania o sobie)
DOSTEP  (dokatdego aspektu tycia)
SZACUNEK (od nnych)
WARTOSC (samego siebie)
ROWNOSC (rowne szanse)

NIEZALENOSC. (od innyeh; autono
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Dzien Walki z Dyskryminacjg Oséb Niepetnosprawnych

Celem tego wieta jest pokazanie sprzeciwu wobec dyskryminacji osb z niepetnosprawnosciami
w 2yciu codziennym, pracy i w urzedach. Tego dnia nawet w najdalszych zakgtkach naszego
kontynentu manifestowane s3 tolerancia i réwnouprawnienie oséb niepetnosprawnych.

@Mm





image33.png
Aktywni [
Lochionston Active Obywatele | Regioniny

Noway citizensfund

Projekt, Znam prawo- mam wybdr” finansowany jest  Funduszy EOG
‘wramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionainy.

Dzien Godnos

s6b z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng

Celem Dnia Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscia Intelektualna,
ustanowionego w 1999r. przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z
Upogledzeniem Umyslowym (PSOUU), jest uswiadomienie
spoleczeristwu réznorodnosci i pokazanie motliwosci 0s6b z tym
rodzajem niepefnosprawnodci, a takie zwrécenie uwagi na bariery
(edukacyjne, zawodowe, komunikacyjne, prawne, kulturalne itp.),
ktére uniemotliwiajq im prowadzenie normalnego zycia.
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W tym roku Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z
Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Czgstochowie
organizuje juz

XXIV DZIEN GODNOSCI,

Dzien Godnosci
2405 godz. 10
Plac Biegarskiego

L

ktdry odbegdzie sig 24 maja o godzinie 10.00 na Placu Biegariskiego w
Czestochowie.

Bedzie sie dzialo! Kady znajdzie tu rozrywke dla siebie. Beda

prowadzone przerdine warsztaty, gry, zabawy sportowe. A to wszystko |

wstylu eko! Pokazy mody ekologicznej, placéwki szkolne i przedszkolne

oraz Domy Pomocy Spolecznej beda przedstawialy swoje stoiska

ekologiczne. Beda takze konkursy z nagrodami ufundowanymi przez
sponsoréw

Nie moze Was tam zabraknaé!
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PAMIETAIMY!

Niepetnosprawnos¢ nie moze by¢ przyczyna dyskryminacji zadnego czlowieka, ze naszym
najwazniejszym zadaniem jest budowanie spoleczeristwa wolnego od wszelkich przejawéw
dyskryminadj. Kazdy z nas ma prawo by godnie zyé. A godnie 2y¢, to cieszy€ si wszystkim, co nas
otacza, rozumie¢ bodzce, ktére pochodza z zewnatrz otoczenia, funkgjonowad w spofeczefistwie
na réwnych prawach. Normalizacja zycia 0séb z niepelnosprawnoécia wymaga zrozumienia, ze
réinorodnoéé ludzkiego gatunku jest naturalng czedcia jego obrazu. Czlowiek z
niepelnosprawnoscia zwykle robi to samo co wszyscy, chociaz nie zawsze w ten sam spos6b co
wigksz04¢. Kazdy, bez wzgledu na stopier sprawnosci, ma przeciez ten ulubiony, preferowany
przez siebie spos6b wykonywania codziennych obowigzkéw. Cheac zrozumiec, kim jest osoba z
niepetnosprawnoscia, nie trzeba od razu traci¢ sprawnosci. Czasem wystarczy zmieni¢
perspektywe patrzenia z owianej mitami na opartg na rzetelnej informaciji.

Postuchajcie: https://www.facebook.com/ranieriqueiroz/videos/10217470756706847/
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Zapraszamy do obejrzenia filmikéw:

Mam prawo! Kampania informacyjna na rzecz praw dzieci niepetnosprawnych
https://youtu.be/PSFFbkUC3Ew

Niepetnosprawnosé

pytani
https://wordwall.net/pl/resource/2828698

odpowiedzi
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